Diplémée d'Etat métiers de le forme depuis 2002 je vous propose des cours de remise en forme composés de

renforcement musculaire général de tout le corps avec étirements en fin de cours. Le tout dans une ambiance

conviviale . Les cours sont adaptés a tous les niveaux et tout le monde. Alors n'hésitez pas accordez-vous une pause

bien-étre !



